前   言

近年来，体育学科知识的发展不断走向分化、深化和细化，并与其它学科交叉、渗透、融合。多学科知识的分化与整合使体育学科必修课程知识体系的深度和广度受到一定的限制，而选修课程不但可以拓展和深化体育必修课程，而且可以激发大学生的学习兴趣，发展大学生的技能和特长，培养大学生的体育文化素养，促进终身体育理念的形成。使大学体育课程建设始终与体育学科的发展保持动态的联系。

体育部开设的全校公选课，对体育部教师提出了新的要求、新的挑战，同时也为教师的专业发展和教学质量的提升提供了更多的机遇。选修课要求体育教师更新课程理念、教学观念，掌握课程开发所必备的知识、技术和能力，吸收当代体育学科和交叉学科研究的新成果、新进展。正是在参与选修课程开发，进行课程设计、实施与评价的过程中，体育教师不断地反思自己的教育实践，最大限度地发挥自己的专业自主性和创造潜能，发挥自己的优势和特长，获得专业的自主成长和可持续发展，为体育教师专业化发展奠定了良好的能力储备。
随着大学体育教育教学改革的深入发展，体育部教师积极申报并开设了一批具有体育学科特色的全校公共选修课，这些选修课程都具有独特的目标、任务、优势和作用，为我校体育教学注入了新的活力，受到大学生的喜爱。体育部公共选修课不但促进了体育课程体系的建设，也丰富了我校公共选修课课源，使体育必修课与选修课优势互补、动态发展，充分释放大学体育课程的潜在功能，为我校的人才培养做出了积极地贡献。
西安科技大学体育部公共选修课面向全校各年级在校本科生教学，选修课教学大纲是由体育部负责修订，经我校教务处审定完成的。
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