前   言

大学体育是高等教育的重要组成部分，对增强大学生的思想道德素质、身体素质、心理素质有着独特的作用。大学体育必须坚持社会主义方向，全面贯彻党的教育方针，积极响应党中央、国务院关于“加强青少年体育增强青少年体质”的号召，为国家培养品德高尚、人格健全、体格健壮的高素质人才。
大学体育教学是大学体育工作的中心环节，也是完成大学体育工作任务的主要途径。为适应现代社会对人才素质的要求，本大纲以“健康第一”为教学指导思想，坚持“以人为本”的教学理念，让学生自主选择运动项目、自主选择任课教师、自主选择授课时间，引导学生树立“终身体育”意识，养成自觉参加体育锻炼的习惯、积累体育健身的知识、掌握体育运动的技能、弘扬团结拼搏的精神，培养体育文化素养及审美情趣。
大学体育选项课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育过程和科学的体育锻炼方法手段，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程，是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节。体育课程是促进大学生身心和谐发展的教育活动，也是大学生思想品德教育、文化科学教育、生活和体育技能教育与身体活动有机结合的教育过程。是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
编写我校体育课程教学大纲是以国务院批准颁布的《学校体育工作条例》和国家教育部颁布的《全国普通高等学校体育与健康课程教学指导纲要》为主要依据。适应大学体育教育教学改革的需求，结合近年来我校体育发展的实际，在我校体育部原有体育课教学大纲的基础上进行修订的。
新《大纲》注重了教材内容和方法对大学生生理、心理和社会适应能力发展的实际性，教材内容之中健身性、趣味性、传统性的内容增多，并增加了当代大学生喜闻乐见的时尚体育项目，体育专项技术和技巧性做到了少而精，易于学，增加了体育文化、健身理论与方法的学习。
新《大纲》突出了我校大学体育选项课教学的五个坚持，即坚持健身性与文化性相结合；坚持从实际出发和注重实效相结合；坚持科学性与可接受性相结合；坚持民族性与世界性相结合；坚持体育教学与学生体质健康标准相结合。树立“健康第一，快乐至上，终身体育”的指导思想，使体育教育面向每一位学生。真正实现运动参与目标、运动技能目标、身体健康目标、心理健康目标及社会适应目标等五个领域的培养目标。
西安科技大学体育部《2013版体育课程教学大纲》规定的体育选项课程为必修课，面向一、二年级在校本科生教学。
新版大学体育课程教学大纲是由体育部负责修订，经我校教务处审定完成的。
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